LEGKEN ON IS VALOGATOS!
SHLECTAM UN ALTFEL DE VIITOR.

HOGYAN KERULD
EL A BAJT? A

J '
N /7 N\ :
=Y




Ajanljuk ezt a kis tajékoztatot mindenkinek, aki egy ki-
csit is odafigyel kérnyezetére &

Mi most nem csak a problémara szeretnénk felhivni a
figyelmet, hanem a probléma megoldasanak lehetdsé-
gét is megmutatjuk nektek. A legfontosabb szempont a
hozzaallasunk. Hinntink és tennunk kell valamit, annak
érdekében, hogy pozitiv valtozas kovetkezzen be éle-
tunkben. Ez a valtozas télunk fugg.

Célunk a figyelem felhivasa a surgds valtoztatasra a ter-
melt hulladék mennyiségének csokkentésére. Renge-
teg kis dolgot tehetink mi magunk, annak érdekében,
hogy ne termeljunk minél tdbb hulladékot. A minden-
napok apré dontéseinek nagy kovetkezményei vannak
és lesznek a jovbben. Figyeljink oda &2 .



A MEGELOZESr6l sz6lunk most nektek.

1. Csokkentsd
és hasznald ujra!

A csomagolasmentesség kellene legyen a legelsd Iépés
amegel6zés soran. Vasarlaskor nyugodtan vidd magad-
dal textilzacskéid, Ures Uvegeid, kosarad. El se hiszed
mennyi nem lebomlé szeméttdl mentesited a Foldet.



EZ A KEDVENC
BEVASARLOKOSARAM :)




2. Elvitelkor kerd a sajat
poharadba a kavéd,
uditod

Mar varosunkban is vannak olyan éttermek, bisztrok,
ahol ezért még kedvezményt is adnak. Utasitsd vissza a
szivészalat, igyal nyugodtan poharbdl. A legtdbb helyen

ugy probaljak emelni az italok ,értékét”, hogy szivésza-
lat is adnak hozza.

Am a legfontosabb, hogy mindig vidd magaddal sajat
kulacsod, termoszod.







3. Mondj le a palackozott
Vizrol

Szerencsések vagyunk, hogy tiszta ivoviz all rendelke-
zésunkre kornyékunkoén. Gond nélkul fogyaszthato a
csapbdl folyd viz (ha nem szeretjuk a klér szagot, ak-
kor akar egy olcsobb vizsz(rével ezt orvosolni tudjuk).
A rézkancso is megtisztitja a csapvizet.

Egy-egy palackozott viz aranak 90%-at a csomagolas vi-
szi el, vagyis egy olyan eszkdzért fizetlink, amelyet né-
hany perc utan eldobunk. A PET palackok nagyon kis
szazaléka kerul Ujrahasznositasra. A legtobb a szemét-
dombon végzi, és évszazadok mulva is ott lesz.

SOHA TOBBE
PALACK..!

Tehat mire van szukséged
ahhoz, hogy akar mar hol-
naptél kezdve egyaltalan
ne legyen szukséged tdbb
PET palackos vizre és egyéb
italokra? Egy sajat kulacsra!
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Rengeteg helyen ujra lehet tdlte-
ni: mosddkban, gyogyszertarakban,
bankokban, de a legtdbb étteremben
is zoksz6 nélkul Ujratoltik csapvizzel.
Ezen fellUl a Bethlen-negyedi és a Sé-
tatéri parkban is vannak ivokutak.



4. Vigyél magaddal
sajat szatyrot

Vasarlaskor ez legyen egy 0rokzold szabaly &2




5. Gyakran donthetunk
tudatosan

Mindennapi kis dolgainkban nagyon gyakran van le-
het8séglink tudatosan valasztani. Pl. a halottak napi
meécsesek helyett vasarolhatunk egészen egyszer( kis
fehér gyertyakat. A szeretteinkhez azok langja is ugyan-
agy eljut...

Ha haztdl hozzuk a tejet, hasznaljunk batran tUveg edé-
nyeket. Az ize is sokkal finomabb igy. Foleg, ha tudod,
hogy még jot is teszel ezzel a kdrnyezetednek &>
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8. Fairtrade

Ez a tarsadalmi szempont a ruhakat, labbeliket eldallito
és a nyersanyagokat termesztd munkaerdre is vonat-
kozik. A vilag kémiai ndvényvédd szereinek tébb mint
husz szazalékat a gyapottermesztés soran, a pamut
el6allitdsaban hasznaljdk. Tovabbi kémiai anyagokat
hasznalnak a pamut feldolgozasanal és szinezésénél:
egy polé elballitasahoz szikséges gyapot termesztése-
hez korulbelul ezer liter viz szlikséges, a gyartas soran
pedig kdzel 800 féle kémiai anyagot hasznalnak fel.

Van ennél rosszabb?

Megoldasként a hasznalt ruhaboltokat vagy a Fairtrade
cimkével ellatott termékeket ajanljuk &

9. Vasarolj hust helyi,
biogazdasagbol!

Hallottal mar a nagylzemi allattenyésztés karos kor-
nyezeti hatasairol? A husfogyasztas (féleg a vords hus)
jelenleg az emberiség legéget6bb, megoldasra szoruld
problémaja: a nagylzemi allattenyésztés altal kibocsa-




tott Uveghazhatasu gazok felérnek az Osszes foldi és
légi kdzlekedési eszkdz altal kibocsatott gazzal. Az ilyen
jellegl farmgazdalkodas okozza a globalis vizvesztesé-
get, az erddirtast, az emelked§ tengerszinteket, és a ha-
talmas mértékd kornyezetszennyezést.

Megint visszatérunk a masodik 6rdkzold szabalyunk-
hoz: olyan hust vasaroljunk, amely helyi gazdasagbdl,
és azon beldl is lehetbleg biogazdasagbdl szarmazik.
Keresd azokat a termékeket, melyek termelése kevésbé
karos a kdrnyezetre, mint példaul a diszno- és a szar-
nyashus.

Etkezéskor tekintsd a hust ,izesitének”, és ne féételnek
(csirke-csikok a salataban vagy piritott szalonna a turdés
laskan). Ha nem is vagyunk vegetarianusok, kisérletez-
zink husmentes napokkal, fedezzik fel a zdldséges
ételek izvildgat.

Ha megtehetjuk, hogy hozzjjarulunk a fenntarthato
termeléshez, a Fold jov6jének biztositasahoz, az alla-
tok szenvedésének megszlntetéséhez, kdzben pedig
a megszokott izekrél sem kell lemondanunk: miért ne
tennénk?




10. Komposztalj a
konyhaban!

A hulladék tébb, mint 40%-a szerves anyag. Meg fogsz
lep6dni mennyivel kevesebb szemét gydl majd Ossze.
Ha egy kis edényt kinevezel komposztalonak, maris
megoldddik a probléma.

Székelyudvarhelyen minden gydjtépontnal van kom-
poszt tartaly, melyet heti rendszerességgel urittink.

KOMPOSZT
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11. Ultess fat!

Egy atlagos fa korulbelul 12 kg oxigént termel. Ez na-
ponta 10 ember szamara biztosit levegét. Nem kell
sajat kerted legyen. Civil szervezetek rendszeresen hir-
detnek faultetési projekteket. Egyik ilyen projekt kor-
nyékunkon a Hargita Ujrafasitasa. Rendszeresen keres-
nek dnkénteseket!




12. Papirtorld helyett
textil torulkozo

S ha mégis a papirtorl6 hasznalata mellett dontesz, lehe-
téleg fehéritémentes papirtermékeket vasarolj. Tudtad,
hogy a friss fakbol nyert tonnanyi papirt rengeteg vegy-
szerrel fehéritik ki, hogy aztan majd sok vizzel és energi-
aval eltlinjon a lefolydban. Ugyanigy megkérddjelezhetd
a nedves torl6kendé Iétjogosultsag is. Amellett, hogy tele
vannak kémiai anyagokkal, sokkal olcsébb és kérnyezet-
kiméldbb, ha magunk vizezzlk be az egészséglgyi papirt.

13. Csokkentsd a
vizhasznalatot!

Fogmosas kdzben zard el a vizcsapot, kadban furdés
helyett valaszd a zuhanyzast, vagy pl. ne foly6 vizzel
mosogass, hanem tdltsd fel a mosogatokagylot.

14. Ha picit jobban
feloltozol otthon

Felesleges tobbet fizetni a flitésért, amikor sokszor elég,
ha picit jobban feldlt6zdl otthon. A tulfitott lakasban
bagyadtta valunk, romlik a gondolkodasunk és csokken
a reakcioidg is.
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15. Tedd zo6ldde a helyet,
ahol a napod nagy
részet toltod

Az iskola vagy a munkahelyed a masodik otthonod, vi-
gyél be novényeket, melyek biztositjdk a friss leveg®t,
ami segit, hogy fogékonyabb legyen az agyad. Nevez-
zetek ki 2 kartondobozt papir (kék) és mianyag (sarga)
hulladéktarolénak. Az iskolai mUanyag tejespoharak és
kifliszacskdk ujrahasznosithaté hulladékok! Van mar
egy jo par osztalyterem varosunkban is, ahol ott allnak
ezek a sajatkészitésd szines dobozok W{}



16. Oldd meg a hazidat
rogton suli utan

[gy 4&ram helyett napenergiat hasznélsz, és az sem el-
hanyagolhaté tény, hogy azok a tanulok, akik nappali
fénynél tanulnak, sokkal jobb eredményeket érnek el.

17. Otthon is légy zold

A kozmetikumokat, tisztitdszereket cseréld le kornye-
zetbarat szerekre, mint pl. az ecet, sz6dabikarbona,
mosoédio, mosdszdda, szappan... A szdédabikarbdna
szinte mindenhol felhasznalhaté: mosas, mosogatas,
takaritas...

Amellett, hogy rengeteg pénzt spérolsz igy meg, sokkal
hatékonyabban és kornyezetkiméldbben tisztitanak,
mint barmelyik atlagos tisztitészer, mely tele van karos
vegyi anyagokkal. Vizeink védelmére is gondolnunk kell.
Minél kevesebb vegyi anyagot hasznalunk a ruhaink,
edényeink, otthonaink tisztantartasara, annal kevésbé
terheljuk a kdrnyezetet






18. Készits sajat
kartevok elleni szert!

Ha vannak szobandvényeid vagy kiskerted, készits sajat
kartevdk elleni szert. A vegyszeres rovarirtok rendkivul
karosak a meéhekre.

19. Sajat taroloidba
csomagolj!

Gyorsételek helyett csomagolj ebédet a sajat taroldid-
ba. MUanyag zacsk¢ itt marad a F61don. Tobb 100 évig...
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20. Sétalj, bringazz!

Rovidebb tavokon sétalj, vagy biciklizz.
Hasznald a tomegkozlekedést.




21. Ajandeékozz
szolgaltatast!

Ajandékvasarlasnal préobalj ugy meglepetést szerezni,
hogy ne egy Ujabb terméket vasarolj, hanem valasz-
sz szolgaltatast: pl. szinhazjegyet, koncertjegyet vagy
egyeb “élményeket”. Ha mégis a termék mellett don-
tesz, valaszd a ,zOldebb utat”, pl. babalatogataskor
ajandékozz bioldgiailag lebomld vagy moshaté pelen-
kat. Ez nemcsak kornyezet-, de pénztarcabarat megol-
dasis &2.

22. Lehet sajat
kozmetikai laborod

Rengeteg kozmetikai szert nagyon kdnnyen el tudsz keé-
sziteni. Adunk 1-2 tippet, a legegyszer(ibbekbdl: napte-
jet kdkuszolaj és cink oxid porbdl készithetsz par perc
alatt (a krém erdssége a hozzaadott cink por mennyisé-
gétdl fugg).






23. Bevalt és
vegyszermentes

Garantaltan bevalt, és teljesen vegyszermentes. Smink-
lemosé helyett siman csak hasznalhatsz kdkuszolajat
egy kis textilkendére kenve. Most mar Székelyudvar-
helyen is van olyan kisbolt, ahol lehet Ujrahasznalhat6
kozmetikai kellékeket vasarolni. Es megnyilt egy csoma-
golasmentes bolt is a Bethlen negyedben!!!



24. Reuse

Hasznald ujra régi dolgaid. Egy elszakadt polobaol ren-
geteg készulhet kistaska, hajgumik, meg rengeteg tisz-
titorongy. A sok milanyag fogkefébdl kivalo 1abtorlt

rakhatsz 6ssze.




25. Mondj le a lufikrol!

Akarmennyire is felviditanak, sajnos nagyon kornyezet-
szennyezlek (zs

26. Segits masokon!

Szanj id6t a jotékonysagi szervezetekre, menjetek ko-
z0s szemeétszedésekre, annyira feldobja a hangulatot
egy-egy ilyen esemény.




27. Ne egyedul vagj bele!

Egyezzetek meg a baratokkal, csaladdal, egyutt készit-
sétek el hazi kenceficéiteket, szervezzetek ,z6ld bu-
likat”, vigyetek szines, szelektiv zsakokat magatokkal
kirandulasok, bulik alkalmaval. Egyltt tapasztaljatok
meg, hogy az dkoldgiai tudatossag valéban hoz pozitiv
valtozast életiinkbe.

28. A Fold az otthonod!

Tolts minél tébb iddt a szabadban és tekints gy a Fold-
re, mint az otthonodra [




RECEPTEK A ZOLDEBB
HAZTARTASHOZ

Foldfelmosas: tiszta meleg viz + egy csapott evk. szo-
dabikarbdna

Fehér ruha mosasa: 4-5 mosodié vagy organikus ru-
hamoso gél + citromsav vagy perkarbonat (a citromsav
egy természetes gyenge sav, mely a kornyezetben kony-
nyen lebomlik, fehér, “s6” allagu).

Szines ruha mosasa: 4-5 mosodid vagy organikus ru-
hamoso gél + 1 kanal szédabikarbdna + ecet dblitoként

Mosogato gépbe: mosdszdda (3 pupozott evk. meleg
vizben feloldva) + ecet kulon

Edény és kalyha surolasa, tisztitasa: sz6dabikarbéna

Vizkooldas: citromsav vagy tejsav (1-2 %-os oldatban
szorofejes palackkal felhordani a felletre)

Sziikséges anyagok

1. mosédio 5. citromsav/tejsav
2. sz6dabikarbona 6. perkarbonat
3. moso6szdda 7.ill6 olajak izlésunk szerint

4. ecet



Taldn a legfontosabb, hogy pozitivan alljunk hozza
mindehhez (és mindenhez is &2).

Minél tobben élunk ezekkel a kornyezetbarat szokasok-
kal, annal szebb eredményeket éruink el. Ha képesek
vagyunk valtoztatni gondolkodasmdédunkon, rengeteg
Uj lehetdség nyilik meg eléttunk.

Ezzel a kis tajékoztatoval segiteni szeretnénk mindenki-
nek. Nem tanacsot adunk, hanem azt szeretnénk elérni,
hogy te magad indulj el ezen az Uton 6nszantadbdl.

Mindig tudd, hogy amennyire tiszteljuk kérnyezetunk,
azis annyira fog tisztelni minket.



© 2021 RDE Minden jog fenntartva.



